
Vragenlijst	voor	kinderen	volgens	Elaine	Aron:	

Ik	……..	

o	 schrik	snel	

o	 heb	last	van	kleren	die	kriebelen,	naden	in	sokken	of	kledingmerkjes	tegen	de	huid	

o	 houdt	over	het	algemeen	niet	van	grote	verrassingen	

o	 leer	meer	van	een	vriendelijke	terechtwijzing	dan	van	strenge	straf	(raak	helemaal	in	de	war	
	 als	iemand	mij	straf	geeft)	

o	 kan	soms	de	gedachten	van	anderen	lezen	

o	 gebruik	moeilijke	woorden	die	niet	iedereen	in	mijn	klas	begrijpt	

o	 ruik	elk	vreemd	geurtje	

o	 hou	van	een	scherpzinnig	gevoel	voor	humor/	grapjes	maken	

o	 doe	heel	veel	op	gevoel	

o	 vind	het	moeilijk	om	in	slaap	te	komen	na	een	opwindende	dag	(schoolreisje,	feestje)	

o	 heb	moeite	met	grote	veranderingen	

o	 wil	mij	graag	verkleden	als	mijn	kleren	nat	of	zanderig	zijn	geworden	

o	 stel	heel	veel	vragen	

o	 hou	ervan	om	dingen	in	één	keer	goed	te	doen	

o	 heb	oog	voor	het	verdriet	van	anderen	(wordt	verdrietig	als	iemand	anders	verdriet	heeft)	

o	 houdt	meer	van	rustige	spelletjes	dan	van	wilde	spelletjes	

o	 stel	diepzinnige	vragen	over	bijvoorbeeld	het	leven,	gezondheid,	relaties	of	oorlog	

o	 ben	zeer	gevoelig	voor	pijn	

o	 kan	slecht	tegen	een	luidruchtige	omgeving	(klasgenoten	die	veel	lawaai	maken)	

o	 heb	oog	voor	detail	(ik	merk	het	als	er	iets	veranderd	is	in	het	lokaal)	

o	 kijk	eerst	of	het	veilig	is	alvorens	ergens	in	klim	(spannende	dingen	laat	ik	eerst	aan	anderen	
	 over	voor	ik	er	aan	begin)	

o	 presteer	het	best	wanneer	er	geen	vreemden	bij	zijn	

o	 beleef	de	dingen	intensief	(	ik	kan	heel	erg	boos	en	ook	heel	erg	blij	zijn)	

Als	je	13	vragen	of	meer	met	ja	hebt	beantwoord,	ben	je	waarschijnlijk	hooggevoelig	


